Lasaret 23/24: Malstyrd planering for fritidshem: sprak och kommunikation

Malstyrd planering for fritidshem med syfte att fdnga upp, entusiasmera och utveckla elevernas
intresse och behov av sprak och kommunikation i sin vardag.

FRITIDSHEM, PLANERING:

NULAGE - grund for fortsatt planering: ‘ '

Beskriv: elevernas intressen/behov, lokala mal pa skolan/fritidshem

Tillsammans med eleverna har vi efter behov ett pagdende arbete dar vi dagligen arbetar med kommunikation pa olika
vis; hur paverkar det vi sager och gor andra? Hur kan man pa basta satt férsta en annan person? Vad gor man nar man
tycker olika? Eleverna har dven ett stort intresse av hoglasning, och av att skapa egna historier och berattelser - bade i

pappersform och digitala uttrycksformer.




mAL

MAL/SYFTE LGR 22, kapitel 4

Vilka formagor ska utvecklas? (markeras med stjarna)

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att:

Markeraen |...prova ...ta ...skapa och ...kommunicera | ...skapa och ...utforska |...rora sig
eller fleraav |och hansyn till | uppratthalla med sprakliga | uttrycka sig och allsidigt i olika
formagorna... | utveckla |personliga|goda relationer |uttrycksformer |genom olika beskriva miljéer samt
idéer, behov av |samt samarbeta |iolika estetiska foreteelser | forsta vad som
l6sa balans med ett sammanhang | uttrycksformer, | och kan paverka
problem |mellan demokratiskt och for skilda samband i | hdlsa och
R och aktivitet |och empatiskt |syften, natur, valbefinnande.
omsatta |ochvila, |forhallningssatt, teknik och
idéerna i samhdlle,
handling,  din
' i ' i)
| i,

MAL FRAN ANDRA DELAR I LGR 22 (Del 1, 2 och 4)




CENTRALT INNEHALL

Vilket centralt innehall ska behandlas/inga? (markeras med stjirna)

Sprak och Samtala, lyssna, stalla fragor Samtala om olika typer av | Digitala verktyg och Saker och ansvarsfull Ord och begrepp som
kommunikation samt framfdéra egna tankar, texter. medier for kommunikation, dven i uttrycker behov, kanslor,
asikter och argument om kommunikation. digitala sammanhang. kunskaper och asikter.
olika omraden, till exempel Hur ord och yttranden
etiska fragor och vardagliga I kan uppfattas av och
handelser. l I Y paverka en sjalv och
andra.
' i
f i)
Skapande och Skapande genom olika Hur olika material, Tolka och samtala om Digitala verktyg for
estetiska estetiska uttrycksformer, till redskap och tekniker kan | olika estetiska uttryck. framstallning av olika
ksformer exempel lek, bild, musik, dans | anvandas for att skapa estetiska uttryck.
L och drama. och uttrycka sig.
R
i
Natur och Olika satt att utforska Matematik som redskap Byggande och Normer och regler i Etnicitet, konsroller,
samhille foreteelser och samband i for att beskriva vardagliga | konstruktion med hjalp av | elevernas vardag, till kroppsideal och

natur, teknik och samhille,
till exempel genom samtal,
studiebesdk och digitala
medier. Hur foreteelser och
samband kan beskrivas, till
exempel med ord och bilder.

foreteelser och for att
|6sa vardagliga problem.

olika material, redskap
och tekniker.

exempel i lekar och spel,
och varfér regler kan
behdvas.

i,

konsumtion samt kritisk
granskning av hur dessa
foreteelser framstalls i
medier och
populdrkultur.




Natur och Demokratiska varderingar Barnets rattigheter i Hur manniskors olika vali | Narsamhallets och Orientera sig i ndrmiljén
samhiille och principer, i sammanhang | enlighet med vardagen kan bidra till en foreningslivets utbud av och hur man beter sig i

som ar bekanta for eleverna. | konventionen om barnets | hallbar utveckling. aktiviteter och platser for | trafiken pa ett sdkert

Hur gemensamma beslut kan | rattigheter kultur, fritid och satt.

fattas och hur konflikter kan (barnkonventionen). rekreation.

hanteras pa ett konstruktivt

satt.

' i)
i

Lekar, fysiska Initiera, organisera och deltai | Idrotter och andra fysiska | Utevistelse under olika Sakerhet och hansyn till Livsstilens betydelse for

aktiviteter och
utevistelse

lekar av olika slag.

i)

aktiviteter inomhus och
utomhus under olika
arstider och i olika vader.

arstider, samt narmiljons
mojligheter till vistelse i
naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet
och naturupplevelser.

miljé och andra
manniskor vid vistelse i
olika naturmiljoer.
Rattigheter och
skyldigheter i naturen
enligt allemansratten.

halsan, till exempel hur
kost, somn och balansen
mellan fysisk aktivitet
och vila paverkar det
psykiska och fysiska
valbefinnandet.




Hur ska vi arbeta/organisera? Vilka aktiviteter?

VAD HUR Larandemiljo: NAR VEM (ansvarig)
Hoglésning En vuxen laser hogt for Dé&mpad belysning, tanda ljus, 1-2 ggr/v under | Fritidshemspersonalen

eleverna. avslappningsmusik ( 1dg bakgrundsmusik). den morka

o . . Spéannande kapitelbok, papper, pennor, arstiden

BOk'aqOF som ar mobila med massagebollar, sittpuffar.

en variation av litteratur. under

Oppnar upp mojligheten att lasa | FOr F-1 passar en kortare hoglasningsbok. mellanmalet
"Tyst lasning" ute. Tre boklador i mobil vagn (kapitelbocker, for arskurs 2-3.

enskilt eller med
andra

Tillgang till lugna bokrum pa
bada avdelningarna dar det
alltid finns tillgang till bocker.

Tillgang till Skolbiblioteket pa
eftermiddagstid.

faktabocker, bilderbdcker). Tva mindre rum -
ett pa varje avdelning med sittmdjlighet och
urval av bocker.

Varje dag.

Fritidshemspersonalen

Spel Genom séllskapsspel inomhus, | Material och arbetssétt: Vi anvander oss av det | Flera ganger Fritidshemspersonalen
idrottsfritids samt spel och material som behdvs for aktuellt spel, samt gar | per vecka.
lekar pa skolgarden. igenom spelets regler tillsammans.

Socialt samspel | Vi pratar och hjalper eleverna | Vi kan hjélpa eleven genom att ge dem Dagligen All personal.

hur de ska géra om de tex vill
vara med och leka om de inte
vet hur de ska gora. Vi vagleder

uttryck/fraser nar de vill ta kontakt med andra
elever, men vet inte hur de ska gora.
Personalen behdver ha uppsikt pa vad eleverna
leker for att kunna hjalpa dem med de sociala




géllande konflikthantering och
kansla av utanforskap.

samspelen tex att alla forstar de regler
eleverna har satt upp i leken. Eftersom vissa
elever inte kommer och fragar efter hjélp. Det
kan leda till att vi behtver ta hand om en
konflikthantering istéllet.

Fritidsrad

En gang i manaden har vi
fritidsrad.

Metod: Tva elever fran varje fritidsgrupp valjs
ut att vara fritidsradsrepresentanter. Infor ett
fritidsrad har gruppen ett méte och tar upp bra
saker samt det man onskar forbattra. Eleverna
far under mote trana pa att lyssna pa andra,
stalla fragor, sdga vad dem samt vad klassen
tycker.

Engang i
méanaden

Fritidshemspersonalen

Samarbetslekar

Under styrda samarbetslekar
tranar eleverna att lyssna pa
sina kompisar, stélla fragor och
kommunicera pa ett tydligt
satt.

Metod: Vi genomfor en tydlig genomgang om
reglerna innan aktiviteten sétts igang.

1/2 ggri

veckan. under
olika perioder
under lasaret.

Fritidshemspersonalen

Samlingar

Under samlingen deltar alla
fritidsbarn som ingar i
fritidsgruppen. De sitter pa sina
respektive platser i
klassrummet.

Lokal: klassrum

Gruppansvarig tar emot sin fritidsgrupp i
hemklassrummet varje eftermiddag vid
skolslut. Dar gar personalen igenom vilka
aktiviteter som erbjuds under dagen och
paminner om vara gemensamma forvantningar
pa eleverna.

Har far eleverna majlighet att stalla fragor och
komma med egna forslag pa aktiviteter. De far
aven trana pa att lyssna pa andra och ta ansvar

Varje dag

Gruppansvarig




for vad vi séger och tycker och hur de kan
paverka andra.

Vid terminsstart behdver alla ge samma
information.

IKT

Eleverna tranar sitt skrivande,
stavande, ordforrad,
ordforstaelse och
kommunikation med andra
genom skriv- och lasappar pa
vara larplattor samt genom det
fria sagoskrivandet pa laptops.

Material: ipads, datorer.

1 gang per
vecka

Fritidshemspersonalen

Samtal

Dagliga samtal med eleverna
efter behov: verktyg for
konflikthantering,
kompissamtal, satta ord pa
kanslor.

| var dagliga verksamhet, bade utomhus och
inomhus.

Standigt
pagaende.

Fritidshemspersonalen

UPPFOLINING OCH DOKUMENTATION

Utvardering eleverna: Tummen upp/tummen ner efter avslutad aktivitet, pad samlingarna vid behov,

Fritidsradet.

Utvardering personal: Veckovis pa planering (nuldge/vad ska vi férandra) samt utvardering vid terminsslut.

Utvarderingarna laddas upp i Teams.




Vardnadshavare: Via UNIKUM.




